
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 名 社会福祉法人みのり愛 みのり保育園 

年間テーマ 五感で楽しむ 

活 動 日 時 2025年 6月 18日 

ク ラ ス 3歳児、4歳児、5歳児 

 

1.活動のテーマ 

＜テーマ＞英語やリズムに親しむ 

＜テーマ設定の理由＞ 

継続して実施している英語リトミック。子どもたちも一人ひとりの好

きな音、リズム、英語等が出てきました。より子どもたちが楽しみな

がら英語やリトミックに親しみを持てるよう促す 

2.活動のスケジュール 

講師を招き、毎月テーマを持ちながら子どもたちの興味関心に合わせ

た活動を行えるよう、講師と一緒に振り返りながら進めた。 

3.環境のデザイン 活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

オルガン、シフォン布、ロープ、魚、おんぷカード等 

 

5.振り返り 

＜振り返りによって得た保育者の気づき＞ 

始めは聞きなれない英語に不思議そうな表情をしていたが、回を重ね

るごとに親しむ姿が見られ最後まで楽しむ様子があった。 

リトミックのリズムに合わせて身体を動かすことはどの子どもも 

好きで、自分たちの感情に対し素直に身体を動かす姿が見られ楽しん

でいることが良く現れている。 

 

4.探究活動の実践 活動中の子どもの姿や声、子ども同士や保育者との関わり等 

＜活動内容＞ 

オルガンのリズムに合わせてみんなでロープを引っ張ったり、近づい

たり。シフォン布をフワッと投げたり、振ったり。自分たちが感じた 

ものを違う形で表現する楽しさを味わっています。 

「みんなで力を合わせてやってみよう」「こうやってみると良いかもし

れないよ」と周りの友だちと協力しあう姿が見られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

オルガンの音と同じイラストのカードを取ったり、魚釣りをしたり。 

みんな真剣な表情で次の音を聞いています。どんな音が奏でられるか

集中して取り組む姿も見られます。「やったー！取れたよ！」と嬉しそ

うに友だちや先生に披露する場面も。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


