
１月の平均エネルギー栄養量 

 

乳児クラス（あひる・すずめ） 

約 500 kcal 

幼児クラス（ひばり・はと・つばめ） 

約 550 kcal 

を保育園で給食とおやつから 

摂取できるようにしています 

今月のおすすめメニュー 

✿５日（金）…辰年ケーキ 

今年の干支の辰をモチーフにしたケーキを提供します！ 

角はクッキー、顔はクリームとチョコで 

可愛くデコレーションします🐉💕 

✿15・29日（月）…バナナボンボン 

新メニューです♪カットしたバナナをドーナツ生地に 

くぐらせ、ふわふわに揚げました🍌 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

新年あけましておめでとうございます！ 

今年も子どもたちが元気に過ごせるよう、安全で美味しい給食づくりに励んで参ります。

今月は新年の行事食や小豆粥など、この時期ならではの伝統的な食事を献立に取り入れ 

ました！なぜこの日に食べるのか、意味や由来を伝えながら日本の伝統的な行事や風習を

子どもたちにつなげていきたいと思います。給食では提供しませんが、春の七草の展示も

行います。お帰りの際にお子さんと展示ケースを覗いてみて下さい♪ 

昆布やかつお節などを水や湯につけ

てうま味を引き出したものがだし

で、和食の基本になります。どんな

だしがあり、それぞれがどんな料理

に適しているかを見てみましょう。 

 

いろいろな 
だしを知ろう 
 

かつお節 

お吸いもの、みそ汁、 

煮もの、茶碗蒸し、鍋つゆ 

 

昆布 

煮もの、鍋もの 

 

煮干し 

みそ汁、うどんだし 

 

干ししいたけ 

めんつゆ、炊き込みごはん 

 

焼きあご 

鍋つゆ、めんつゆ、煮もの 

 

野菜くず 

野菜スープ、煮もの 

 

1月 7日は 
「人日（じんじつ）の節句」 

 年明けはじめての節句で、端午の節句などと
並ぶ五節句の一つです。正月に食べ過ぎた胃

を休めるため、七草粥を食べる慣習がありま

す。七草粥に入る春の七草は 

芹（せり）薺（なずな）御形（ごぎょう） 

繁縷（はこべら）仏の座（ほとけのざ） 

菘（すずな）蘿蔔（すずしろ）と言います。 


