
　

エネルギー 566 kcal

たんぱく質 16.7 ｇ

脂質 19.8 ｇ

炭水化物 79.7 ｇ

食塩 1.4 ｇ

エネルギー 496 kcal

たんぱく質 15.7 ｇ

脂質 9.4 ｇ

炭水化物 84.2 ｇ

食塩 2.4 ｇ

エネルギー 545 kcal

たんぱく質 23.0 ｇ

脂質 17.6 ｇ

炭水化物 70.3 ｇ

食塩 1.9 ｇ

エネルギー 531 kcal

たんぱく質 22.2 ｇ

脂質 22.0 ｇ

炭水化物 59.9 ｇ

食塩 2.9 ｇ

エネルギー 534 kcal

たんぱく質 13.4 ｇ

脂質 16.0 ｇ

炭水化物 82.1 ｇ

食塩 1.4 ｇ

エネルギー 547 kcal

たんぱく質 18.7 ｇ

脂質 16.4 ｇ

炭水化物 78.9 ｇ

食塩 2.0 ｇ

エネルギー 681 kcal

たんぱく質 23.7 ｇ

脂質 22.9 ｇ

炭水化物 94.7 ｇ

食塩 3.1 ｇ

エネルギー 569 kcal

たんぱく質 21.9 ｇ

脂質 15.0 ｇ

炭水化物 85.6 ｇ

食塩 1.6 ｇ

エネルギー 507 kcal

たんぱく質 19.3 ｇ

脂質 10.6 ｇ

炭水化物 80.3 ｇ

食塩 2.1 ｇ

エネルギー 601 kcal

たんぱく質 25.2 ｇ

脂質 25.9 ｇ

炭水化物 64.2 ｇ

食塩 3.3 ｇ

エネルギー 565 kcal

たんぱく質 19.5 ｇ

脂質 18.0 ｇ

炭水化物 78.3 ｇ

食塩 1.4 ｇ

エネルギー 506 kcal

たんぱく質 16.7 ｇ

脂質 13.0 ｇ

炭水化物 78.7 ｇ

食塩 2.3 ｇ

　令和5年度　1月の献立
幼児食

17
31 水

きつねうどん
なすの味噌炒め

りんご

ご飯
白菜と玉ねぎの味噌汁

ぶり大根
小松菜ときのこの海苔和え

16
30 火

牛乳
ごぼうの炊き込みご飯

牛乳
お好み焼き

チンジャオロース丼
えのきと小松菜の清汁

かぶサラダ
みかん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★延長保育　補食としておにぎりやサンドウィッチ、スープ等を提供しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★食材の仕入れ状況によって献立を変更することがあります。ご了承ください。

牛乳
塩昆布と納豆のパスタ

牛乳
お楽しみおやつ

牛乳
ジャージャー麺

牛乳
（12）小豆粥
おせんべい

（26）もちもちココア

牛乳
ジャンバラヤ

ヨーグルト
メープルクッキー

牛乳
お楽しみおやつ

牛乳
ハムチーズトースト

（5）お茶
辰年ケーキ
（19）牛乳

スイートポテト

13
27 土

レタスチャーハン
豆腐としめじの清汁

もやしナムル

12
26 金

めぐみ保育園
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22 月

肉うどん
じゃが芋とピーマンの塩炒め

三色サラダ

5
19 金

6
20 土

4
18 木

栄養摂取量

15
29 月

昼食

牛乳
バナナボンボン

おやつ

ご飯
キャベツの清汁
鶏のごまみそ焼き

れんこんの塩きんぴら

ロールパン
豆腐のサイコロスープ

ポパイオムレツ
キャベツのカレーマリネ

11
25 木

9
23 火

10
24 水

ハヤシライス
玉ねぎといんげんのスープ

ツナマヨサラダ
バナナ

ロールパン
青梗菜とねぎのスープ

たらのコーンフレーク揚げ
お豆のサラダ

エビとほうれん草のガーリックパスタ
コーンスープ

ブロッコリーソテー
オレンジ

しらすふりかけご飯
なすともやしの味噌汁
レバーの和風炒め
白菜の煮びたし

（5）🎍新年行事食🎍

栗のお赤飯
かまぼこのお吸い物

松風焼き
煮しめ

（19）ご飯
わかめとキャベツの清汁

春巻き
かぶの中華煮


